Recepti od aronije

Osim soka i čaja  iz ovih dragocenih plodova  mogu se pripremati ukusne marmelade, kompoti, voćne kaše, želeji, sirupi, sokovi i razne voćne poslastice, a kod mešanja sa drugim voćem ostvarujemo bogatu aromu i lepu tamnu boju. Zreli, slatkasto kiselkasti i pomalo trpki plodovi aronije mogu se jesti sveži bez ograničenja.

Kompot od aronije
Potrebno:
1 kg zrelih plodova aronije
1 kora cimeta
30 dg smeđeg šećera
5 dl vode

Priprema:
Vodu prokuvati u loncu, dodati šećer i cimet i mešati da se šećer otopi. Oprane i oceđene plodove staviti u šećerni sirup i kratko prokuvati, a zatim vaditi šupljikavom kašikom i stavljati u sterilisane manje tegle do 1 cm od vrha. Sirup još jednom prokuvati, izvaditi cimet i dopuniti tegle. Hermetički zatvoriti i čuvati na tamnom i hladnom mestu (najmanje dve nedelje) pre upotrebe.
Sirup od aronije 

Sastojci:

1kg sveže aronije

600 gr šećera

Priprema:

Zgnječite 1 kg aronije, dodajte 200 gr šećera i ostavite na hladnom da stoji 24 sata. 

Ocedite sok od voća, dodajte još preostalih 400 gr šećera i zagrevajte mešajući. Kuvati do 5 minuta.Vruće sipati u flašu i odmah zatvoriti.

Ovaj sirup se može koristiti za različite poslastice ili uzimajte svako jutro po 1 kašiku.

